
Khó thở
(hoặc thở nhanh 

hơn bình thường)

Lú lẫn, giảm tỉnh 
táo hoặc suy 

nhược nghiêm 
trọng

Môi tái xanh, lờ  
đờ, hoặc bú khó  

(đối với trẻ nhỏ)

Đau khi thở 
hoặc ho

Sốt hoặc đau 
đầu không 

ngừng

Mất nước
(khô mũi và miệng, 
đi tiểu ít hơn, khóc 

không ra nước mắt)

NẾU BẠN NGHĨ MÌNH 
BỊ BỆNH SƠI?

Cần làm gì nếu bạn nghĩ mình bị sởi
Bệnh sởi thường khởi phát với sốt, ho, chảy nước mũi và mắt đỏ, sau đó dẫn đến phát ban.
Nếu có người trong gia đình bạn có các triệu chứng của bệnh sởi:

Nhờ người gọi điện thoại trước khi bạn đến. Thông báo cho bệnh 
viện biết rằng có người mắc bệnh sởi đang đến.

Khi nào cần 
đến phòng 
cấp cứu
Nếu người bệnh trở 
nặng nhanh chóng 
hoặc có bất kỳ triệu 
chứng nào dưới đây, 
hãy đưa họ đến khoa 
cấp cứu của bệnh viện 
ngay lập tức.

KHÔNG CHẦN CHỪ.

Cách ly với các 
thành viên 
trong gia đình 
không bị bệnh.

Mọi người trong nhà nên 
ở nhà để tránh lây bệnh cho 
hàng xóm hoặc những người 
bên ngoài gia đình.

Gọi điện ngay cho bác sĩ hoặc 
bệnh viện để thông báo rằng có 
người trong nhà bạn mắc bệnh 
sởi. Họ sẽ hướng dẫn bạn.


