PHONG NGUA
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BENH SOT
TRU'GC VA SAU CHUYEN PI

Bénh sé&i c6 thé nguy hiém, dac Ban c6 thé bao vé
biét ddi vai tré so sinh va tré nhé. : n . c
Bénh s&i thé ning c6 thé dan dén @ ban than va con ban

nhap vién va tham chi tér vong. . chéng lai bénh séi
Bénh s&i van con phé bién & nhiéu noi trén thé gidi. Bat ky ai @ bang vac-xin soi, quai
chua dugc tiém phong day da vac-xin séi va di ra nwéc ngoai bi, rubella (MMR).

hodc dén noi c6 dich s&i déu c6 nguy co mac bénh.

Can 1am gi TRU'OC khi dira . Can lam gi SAU khi dira nuéc
nudc ngoai . ngoai hodc dén noi c6 dich s&i
1. Trao ddi v@i bac si, y ta hodac phong kham dé dam bao :

moi ngudi déu dugc bao vé chéng lai bénh séi. 1. Theo d&i cac triéu chirng cua bénh s&i trong 3

tuan sau khi ban trg vé. Bénh sdi rat dé lay lan va

2. Tiém vac-xin it nhat 2 tuan truwéc khi khéi hanh. c6 thé lay sang ngudi khac mét cach nhanh chéng.
* Tré tir 6 dén 11 thang tudi nén tiém mot liéu . )
vic-xin MMR : 2. Goi dién NGAY cho bac st hoac phong kham néu:
+ T4t c& moi ngudi tir 12 thang tudi trd Ién (bao gom c * Ban ng7hT rang ban hodc con ban da tiép xuc véi
ngudi 1dn) nén tiém téng céng 2 liéu trudc chuyén di. : bénh sai.
- Né&u ban chua dugc tiém phong trudc day, hay * Ban hoac con ban bi 6m kém phat ban va sét.
tiém lidu dau tién ngay 1ap tirc. Ban c6 thé tiém smmmmm Cho bac sibiét ban da di dau va ban cting con
lidu thar hai sau 28 ngay. ban da tiém vac-xin MMR hay chua.

- Néu ban da tiém 1 liéu trudc dé, hay tiém liéu . . e 3
s . - 3. Néu ban hoac con ban bi 6m kém phat
thr hai trudc chuyén di. S o Lm 2 p o .
ban va sét, hdy & nha cho dén khi ban
3. Ngay ca khi chuyén di ctia ban con chwa day 2 trao ddi vdi bac si hodc phong kham.

tuan nira, ban van cé6 thé tiém 1 liéu vac-xin MMR.
Néu ban du dinh di dén khu vuc & Hoa Ky

dang c6 dich s&i, hdy trao ddi véi bac
si, y ta hoac phong kham dé

C )
dam bao moi ngudi déu duogc
bao vé chong lai bénh sé&i.




